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HEMOS SUSPENDIDO EL CONCURS DE FOCS,
HEMOS SUSPENDIDO EL FESTIVAL DIXIELAND,
HEMOS SUSPENDIDO EL SUSPENDIDO EL
FESTIVAL DE CORTOS
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BUENO, NO SE, USTEDES SABRAN
ENCONTRAR UN TITULAR EN TRES
PALABRAS
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TARRAGONA
HA SUSPENDIDO

LA PLUMILLA

ANTONICOLL I GILABERT

Autocriticade laprensa

Con su capacidad tinica de saltar de los escenarios mas pro-
ximos a los internacionales, Lluis Foix ha pronunciado en
Berlinuna conferencia eninglés bajo el titulo «Freedom of speech
in democratic countries».

Elperiodistadapor supuesto que nohaylibertad de pren-
saenlas dictaduras. Pero<yenlas democracias?

Foix observa que en muchas redacciones se cultiva lo es-
pectacular, la anécdota, el escdndalo, y cita a los diarios de
Murdoch. En otras, el vasallaje al propietario, o alos intere-
ses,ddndoles prioridad sobrelainformacion, olvidando que
Montanellidijo que losverdaderos duefios de un periddico son
sus lectores.

A este desenfoque de medios tradicionales se une laeclo-
sion de millones de personas que ejercen de algin modo el
periodismo, muchasveces desde elanonimato, y convierten
lainformacién enunaselvainexpugnable. Nohay masreme-
dio que ser selectivos para hallar la verdad escondida.
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DIMITRI URALOV m ESPECIALISTA EN COACHING FINANCIERO

‘Eldinero

tiene que ser
un medio’

PERFIL | Dimitri Uralovnacid
en Moscu hace 29 afios. Desde
los 18 tuvo muy claro el cami-
no aseguir: convertirse en un
inversor y empresario para
conseguir la libertad finan-
cieraalostreinta. Es especia-
lista en coaching financiero.

PORNURIA RIU

¢Esnecesarioun coach para
aprender aahorrar?

Entre un 8oyun9o%delapo-
blacién tiene sus finanzas des-
controladas, porque el ahorro
esalgo que no se enseflanien
el colegioni enlauniversidad.
Nos dicen cdmo trabajar por
dinero. En cambio no nos ex-
plican como gestionar este di-
nero. Por tanto normalmente
lo que hacemos es copiar lo
que han hecho en casao com-
pletamente al revés.

¢Coémo deben darselos pri-
meros pasos?

Tomando responsabilidad
completa con todolo que pasa
contudinero. Es como una
manerade prestar atenciéna
una parte de tuvida.

Durante mucho tiempo la po-
blaciénhavivido por encima

de sus posibilidades. ¢Es nor-
mal?

Nadie nos prepard para gestio-
nar bien las finanzas, por tanto

la gente copiaba las conductas
delagente de sualrededor. Es
lo que siempre ocurre conlas
burbujas.

¢Hafaltado sentido comun?
Si, seguramente que si.

¢Eldineroeselfin?

Tiene que ser un medio. He
visto amucha gente que quiere
serricay, conlosafios, me he
dado cuenta que realmente
ninguna de estas personas es-
tabadispuestaahacerlos es-
fuerzos parallegar a este pun-
to. Elnivel de compromiso es
muy bajo. Las personas no
quieren ser millonarias, sino
que necesitan el dinero para
acceder aunestilode vida que
creen que llevanlosricos. El
dineroensinoeselfin.

¢Qué aconseja que puede ha-
cerse para depender menos
delos bienes materiales?
Honrarnos anosotros mismos.
Sitodalavida trabajamos por
dineroy éste se va significa que
nuestro trabajo también se va.
Debemos pensar que al menos
una parte pueda quedarse con
nosotros. Hay que convertir el
dinero en tualiado y pensar
que éste te permitird hacer co-
sas.

Sin embargo, la educacién
desde pequeiios esta muy di-
rigida en tener una casa,un

D Dimitri Uralov es especialista en coaching financiero. roto: ot

coche... Todoslos dias lo ve-
mos en television.

Desde el punto de vista del
consumo conviene que la gen-
te piense asi. Por todas partes
nos envian mensajes sublimi-
nales enlos que nos dicen que
paraestar bien necesitas esto
oaquello. Pero, cuando una
personavelaluz, pocoapoco
vatomando conscienciaylo
ve.

Doble sesion
en Tarragona

m Especialistaen coaching fi-
nanciero,emprendedor ein-
versor, Dimitri Uralov ofrece-
raun primer taller sobre el te-
maen la provinciade
Tarragonadurante la dltima
semanadel mes de marzo. En
concreto, laprimerasesion
tendrdlugar el dia24yhabra
unasegunda prevista parael
dia28deabril. El taller reu-
sense ‘Desperta’t. Coaching
peral canvi organiza estas
jornadas.
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Lobuenodela crisis
esque lagente vuelve
avalorarlas cosas
simples y sencillas,
havueltolobasico

Después de unos afios de de-
rroche incontrolado, ¢ha
cambiado el valor que le da-
bamos al dinero?
Lobuenodelacrisises quela
gente vuelve a valorar las cosas
simplesy sencillas. Mucha
gente tiende a volver alo basi-
coyte das cuentaque se vive
desde un punto de vista dife-
rente. Empiezan avalorarse
cosas como ir de paseo por el
bosque, y te das cuenta que es-
tono cuestadinero. Entonces,
pocoapoco,lagenteseda
cuenta que tampoco necesita
mucho més. Eslobueno que ha
traido la crisis, volver a lo basi-
coyal sentido comun, ademds
de aprovechar la experiencia
paraver enlo que hemos falla-
do.

¢Cémo?

Solo contando las horas de tra-
bajo que te ha costado ganar
este dinero puede conocerse lo
que realmente cuesta un cosa.
Eldinero deja de ser nimeros
por ser una parte de ti. Pensar
en cémo quieres vivir y cuanto
cuesto. Pensar que un libro
significa dos horas de trabajo.
¢Lovale?. ¢Vale esta cena me-
diajornadalaboral®.



